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RESUMO EXECUTIVO 

 

A análise do estado e da estrutura da população santomense, em 2012, permite constatar 

que foram recenseadas 187.356 pessoas, sendo 179.200 residentes (95,6%) e 8.156 visitas, 

ou seja, presentes não residentes (4,4%). Existe quase um equilíbrio na repartição entre os 

sexos, isto é, 50,03% são homens e 49,97% mulheres. A taxa de crescimento médio anual 

(TCMA), no periodo intercensitário (2001-2012), é de 2,45%, sendo de  2,48% para o sexo 

masculino e de 2,43% para mulheres. 

Entre a  população de direito ou residente (179.200 pessoas), 96,64%são residentes 

presentes e 3,36% são residentes ausentes.Dessa mesma população, 178.739pessoas 

(99,7%) residem em alojamentos familiares ocupados e 461 em alojamentos colectivos. 

Essa população encontra-se distribuída de forma heterogénea  à nível do país, com os  

distritos de Água Grande (38,9%) e o de Mé-Zóchi (25%) a albergar perto de 2/3 (63,9%) 

da mesma. O distrito de Caué (3,4%)  e a Região Autónoma do Príncipe (4,1%) possuem 

menos população residente. 

A sua repartição por meio de residência mostra que 67%  residem no meio urbano e 33% 

no meio rural. Esta tendencia é verificada também a nível distrital, com  excepção dos 

distritos de Mè-Zochi, de Lobata  e  da Região Autónoma do Príncipe onde existe 

claramente maior concentração da população no meio rural.  

Entre os dois recenseamentos, a densidade populacional à nível do país teve um aumento 

na ordem dos 31,8%, passando de 135,5 habitantes por quilómetros quadrados em 2001 

para 178,6 habitantes por quilómetros quadrados em 2012. O distrito de Água Grande  é o 

que sofre maior pressão humana sobre o seu território (4209,3 hab/Km2), ao contrário do 

distrito de Caué que possui a mais baixa concentração da população (22,6 hab/Km2).  

A estrutura da população Santomense é caracterizada pela predominância da população 

jovem e relativamente escassa população idosa. Com efeito,  a população residente com 

menos de 20 anos corresponde a 52,1% da população total e 3,8% têm mais de 65 anos de 

idade. Constata-se ainda que a proporção da população com menos de vinte anos é 

ligeiramente mais elevada entre os homens (52,6%) do que entre as mulheres (51,5%). 

Resumo Executivo 
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Essa estrutura é confirmada pela pirâmide etária nacional que apresenta uma base larga que 

vai diminuindo em direcção ao topo, tendo subjacente altas taxas de fecundidade e baixa 

esperança média de vida. 

 

A relação de masculinidade mostra que quase existe um equilíbrio entre os sexos a nível 

nacional, pois a mesma  é de 99 homens para cada 100 mulheres. No que se refere aos 

grupos etários, observa-se que existe praticamente uma igualdade entre os sexos até aos 

40-44 anos, e a partir dessa idade o número de mulheres aumenta à medida que aumenta a 

idade, atingindo cerca de 62 homens para cada 100 mulheres a partir dos 80 anos.  

A repartição da população residente por grupos específicos, aponta para os seguintes:  

 A população de crianças (0 – 17 anos de idade) é constituída por 86.060 pessoas 

correspondentes a 48,1% da população residente; 

 A população em idade infantil (0 – 5 anos de idade), com um efectivo de 33.325 

pessoas, representa 18,6% da população residente; 

 A população dedos 6 – 11 anos, que teoricamente corresponde à idade de 

frequência do ensino básico, é composta por 28.966 pessoas (16,2%) da população 

residente; 

 A população com idade compreendida entre os 15 – 64 anos de idade, que é a 

franja economicamente activa, é constituída por 97.530 pessoas e representa 54,6% 

da população residente; 

 A população feminina dos 15 – 49 anos (idade fértil) representa 24% da população 

residente, ou seja, 42.893 pessoas;  

 A população idosa (65 + anos de idade) é constituída por 6.590 indivíduos (3,7%) 

da população residente. 

A nível nacional a taxa de dependência global corresponde a 63%, ou seja, para cada 10 

pessoas em idade activa existem 6,3 pessoas dependentes, sendo 5,8 jovens e 0,5 idosos. 

Relativamente a algumas características socioculturais da população Santomense, os 

resultados mostram que, dos 178.739 residentes presentes em alojamento familiares,  

96,8% são  só santomenses, 1,7% declararam ter nacionalidade santomense e uma outra 

nacionalidade e 1,5% são estrangeiros. No que concerne à confissão religiosa, 55,7% da 

população residente  são católicos e  21,2%  não possuem nenhuma religião.  

A população estrangeira (1,5%) é constituída na sua maioria por pessoas originárias do 

continente africano (81%), sendo Cabo Verde o país que possui a maior proporção 

Resumo Executivo 
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(50,3%), seguido de Gabão (10,5%), Angola (8,9%) e Nigéria (4,5%). Em relação aos 

outros países e continentes é de ressaltar particularmente a presença de portugueses(11,8%) 

e os oriundos dos continentes asiático e Oceânia (3.2%). 

O distrito de Água Grande alberga a maior percentagem da população estrangeira (46,7) e 

a grande maioria dos indivíduos de quase todas as nacionalidades encontram-se radicados 

nesse distrito (variando de 47,1 a 97,6%), excepto os cabo-verdianos (20,5%). Os cabo-

verdianos são proporcionalmente mais numerosos em quase todos os distritos (variando de 

51,9% em Mé-Zóchi a 83,1% em Lembá) excepto em Água Grande onde essa percentagem 

reduz-se para 22,1%.  

  

Resumo Executivo 
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INTRODUÇÃO 

 

É opinião consensual,hoje no mundo, que os recursos humanos (a população) de um país 

constituem uma das suas principais riquezas. Sendo sujeito e objecto principal de qualquer 

estratégia de desenvolvimento socioeconómico, a problemática populacional tem sido uma 

preocupação em todos os países do mundo. Ccomo testemunho do lugar importante que lhe 

é reservado a nível das nações mundiais, várias cimeiras e conferências já foram dedicadas 

à problemática da população. 

Para a maioria dos países africanos, as declarações e recomendações saídas dessas cimeiras 

e conferências tiveram um impacto positivo na tomada consideração dos problemas de 

população no processo de desenvolvimento.  

A melhoria do bem-estar da população que é o principal objectivo de um processo de 

desenvolvimento pressupõe uma identificação e determinação correcta das necessidades da 

população, que faz apelo a um bom conhecimento das características socioeconómica e 

demográfica da população.  

São Tomé e Príncipe (STP), enquanto Estado em vias de desenvolvimento e com fracos 

recursos financeiros, realizou esforços enormes, com ajuda dos seus parceiros técnicos e 

financeiros, em matéria de recolha de dados, com vista a integração das variáveis 

demográficas no seu processo de desenvolvimento. Com efeito, desde a proclamação da 

independência em 1975 até a presente data, o país já realizou quatro recenseamentos 

demográficos, designadamente em 1981, 1991, 2001e 2012. Estes recenseamentos 

permitiram melhorar o conhecimento das características da população, reforçar a tomada 

em consideração das variáveis demográficas nas políticas e programas de 

desenvolvimento, nomeadamente no sistema de planeamento.  

O quarto e último Recenseamento Geral da População e Habitação foi realizado em 2012 

(RGPH2012) e tinha como objectivo geral, entre outros, ter um melhor conhecimento da 

situação demográfica do país com a finalidade de se ter informações úteis para a economia, 

administração, planificação e desenvolvimento e destinadas a todos os potenciais 

utilizadores, principalmente planificadores, responsáveis políticos, líderes de opinião, 

assim como aos parceiros de desenvolvimento e pesquisadores. 

Considerando a importância do acima exposto, este relatório debruça-se fundamentalmente 

sobre a análise do estado e estrutura da população visando: 

Introdução 
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- Descrever o tamanho da população residente em São Tomé e Príncipe, sua distribuição 

espacial e evolução em relação ao RGPH-2001; 

- Estudar a estrutura por sexo e idade da população; 

- Analisar algumas características socioculturais da população residente. 

 

O presente relatório temático, para além do resumo executivo e da introdução, é 

estruturado em cinco capítulos. O primeiro e o segundo capítulos abordam o contexto e a 

metodologia. O terceiro capítulo trata das características gerais da população residente em 

termos de volume, repartição espacial e concentração territorial. A estrutura por sexo e 

idade da população residente é abordada no capítulo quatro. Finalmente o quinto capítulo 

incide sobre certas características da população residente, nomeadamente a religião e 

nacionalidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Introdução 



14 

 

CAPÍTULO I - CONTEXTO 

 

Com este capítulo visa-se descrever os vários factores que afectam e determinam o estado 

e a estrutura da população. No caso de São Tomé e Príncipe, a  localização geográfica e a 

história, paralelamente a outros factores não menos importantes, foram determinantes na 

ocupação e na distribuição da população sobre o seu território. 

1.1. Contexto físico e geográfico 

A República Democrática de São Tomé e Príncipe (R.D.S.T.P) é um arquipélago, 

constituído por duas ilhas, a de São Tomé e a do Príncipe,situado no Golfo da Guiné, e  a 

380 km de distância da costa oeste Africana(00o de latitude 04'N era 010 41 'N longitude 

25'E 06o e um 28'E 07O). Estas ilhas ocupam uma área de 1.001 km ². Ao largo da costa do 

Gabão e perto do Equador, fica situada a ilha de São Tomé com uma área de 

aproximadamente 850 km ². A ilha do Príncipe se estende a mais de 300 km ² e está 

localizada a 150 quilómetros ao norte de São Tomé. 

 

O arquipélago, resultante de actividade vulcânica, é muito acidentado e montanhoso (o 

ponto mais alto atinge1.500 metros). Possui clima tropical húmido com duas estações:(i) a 

estação das chuvas que  ocorre nove meses, entre Setembro e Junho;(ii) e uma estação 

seca, denominada de "Gravana",entre Julho e Agosto. Bastante influenciado pelo relevo, a 

temperatura média anual é de cerca de 26 º C no planalto, enquanto que a humidade 

relativa do ar chega a 75%. 

 

O isolamento de RDSTPcontribuiupara a criação de  uma biodiversidade única, formada 

por umacobertura florestal terrestre, com florestas de neblina "enrolar", mata seca, cerrado 

e manguezais,e que cobre a maior parte do país (mais de 90%).  

 

Apesar de existirem outras ilhas de reduzida dimensão, para além das duas principais, a 

maioria da população está concentrada na ilha de São Tomé e a restante na ilha do  

Príncipe. 
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1.2 Organização política e administrativa 

 

São Tomé e Príncipe, desde a ascensão a independência em 1975 até os finais da década de 

1980,conviveu com regime político de partido único. No início dos anos 1990, o país 

começou a implementar reformas democráticas e introduziu um regime multipartidário. 

Actualmente, a democracia política é intensamente praticada no país, cujo parlamento 

conta com quatropartidos representados.  

 

Administrativamente, o país está dividido em seis distritos (Água Grande, Mé-Zóchi, 

Cantagalo, Cauê, Lembá, Lobata) e uma região autónoma (Ilha do Príncipe). Os distritos, 

por sua vez,estão repartidos em cidades, vilas e localidades. Em termos de superfície, o 

distrito de Caué é o maior, ocupando uma superfície de 267 Km2, seguido  de Lembá com 

uma superfície de 229 Km2, Mé-Zochi com 122 Km2, Cantagalo com 119 Km2, Lobata 

com 105 Km2 e Água Grande com uma superfície de 16,5 Km2. 

 

Cada distrito é representado por uma autarquia (Câmara Distrital), ditigida por um 

presidente eleito democraticamente. Ao contrário dos distritos, a Região Autónoma do 

Príncipe é dirigido por um Governo Regional chefiado por um presidente que é também 

eleito democraticamente. Desde 1996 que a Ilha do Príncipe passou a beneficiar de estatuto 

de região autónoma. 

1.3 Contexto histórico 

 

O povoamento de São Tomé e Principe, a dinâmica e a estrutura da sua população estão 

ligadosà duas fases importantes da sua história, ou seja, um período colonial e outro pós-

colonial. 

 

As ilhas foram descobertas e colonizadas por Portugal nos finais do século XV.No século 

XVI teve início o desenvolvimento da indústria do açúcar, com recurso à mão-de-obra 

escrava. No século XIX o açúcar foi substituído pelo cacau. Nesta fase apopulação era, 

também, constituida por estrangeiros que foram trazidos para as ilhas para trabalharem nas 

plantações de cacau. Durante quatro décadas, de 1940 a  1970, a população era constituida 

na sua grande maioria por homens, pelo facto de predominar nas roças agrícolas o trabalho 

masculino. O ritmo do crescimento demográfico era muito lento. Nesse periodo também 
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registou-se uma evasão muito grande de santomenses que emigraram para o exterior. Até à 

década de 1960 boa parte da população (cerca de 32%), residia no distrito de Mé-Zochi 

onde estava concentrada a maior parte das roças agrícolas. 

 

A partir de 1970, a distribuição territorial da população começou a alterar-se, passando a 

maioria da população a estar concentrada no distrito de Água Grande. Observou-se, 

igualmente, uma inversão na estrutura por sexo da população residente que passou a ser 

maioritariamente feminina. Este fenómeno deveu-se à redução de população masculina que 

era trazida para trabalhar nas roças e também à emigração de homens para procurar 

melhores condições de trabalho e de vida no estrangeiro. 

 

Com  a proclamação da independência em 1975, milhares de portugueses deixaram o país, 

levando consigo a maior parte dos recursos humanos com qualificações. 

1.4 Contextoeconómico 

 

Historicamente, a economia santomense foi marcada pela cultura de cacau que ainda hoje 

responde pela quase totalidade das reduzidas exportações do país, emborano século XVIse 

tenha dado ao desenvolvimento da indústria do açúcar, com recurso à mão-de-obra 

escrava. Portanto, a característica dominante da economia foi o sistema de plantações, as 

chamadas roças, que funcionavam inicialmente com trabalho escravo e, desde os finais do 

século XIX, com mão-de-obra livre que trabalhava sob condições não muito melhores do 

que as dos escravos. Os proprietários e gestores das roças eram portugueses e poucos 

esforços eram desenvolvidos para formar os santomenses no sentido de virem a assumir 

responsabilidades de gestão. 

 

Após a independência, São Tomé e Príncipe começou por adoptarum modelo económico 

de tipo socialista. O Estado geria e controlava a maior parte da economia, incluindo, em 

particular, as roças abandonadas pelos portugueses. Como aconteceu noutras regiões, o 

modelo não se revelou um sucesso económico e, no final dos anos 80do século passado, o 

país começou a orientar-se para uma economia de mercado. As roças, que sempre 

ocuparam a maioria do solo arável do país, foram privatizadas e grande parte da terra foi 

repartida em pequenas parcelas por aqueles que a trabalhavam. A maioria destes pequenos 

agricultores praticava uma agricultura de subsistência e não tinha acesso a métodos 
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modernos, fertilizantes e outros elementos necessários. Verifica-se igualmenteuma 

significativa actividade de pesca artesanal e um crescente aumento do turismo e da 

pequena indústria. 

Atualmente o desempenho económico do país é considerado satisfatório não obstante o 

ambiente externo complexo. O crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) real atingiu 5% 

em 2011. Apoiada pela paridade cambial com o Euro e por uma politica orçamental 

prudente, também a taxa de inflação homóloga tem continuado a sua tendência 

decrescente. 

 

  

Capítulo I Contexto 



18 

 

CAPÍTULO II. CONSIDERAÇÕES METODOLÓGICAS 

 

2.1 Recolha de informação, nível e métodos de análise 

 

Um dos objectivos do RGPH-2012 consiste em fornecer o efectivo total da população de 

São Tome e Príncipepara que se possa determinar apopulação de factoe a população de 

direito. 

Para o efeito, as informações foramobtidas por meio de entrevista presencial feita pelo 

recenseador nos alojamentos particulares e colectivos, sendo as respostas registadas num 

computador de mão. É de salientar que a recolha dos dados do recenseamento foi regida 

pelos princípios gerais que são: a universalidade, simultaneidade, regularidade e natureza 

individual da resposta. 

Este estudo abrange a população de ambosos sexos residente nos alojamentos 

particulares.Para a abordagem deste tema sãofundamentais as variáveis sexo, idade e 

nacionalidade. Para a recolha de informações sobre cada uma das variáveis do 

questionário, foram feitas várias recomendações, conforme a complexidade das mesmas de 

forma a minimizar os problemas existentes na recolha de dados. Contudo, a variável 

“idade” tem sido, a nível mundial, motivo de preocupação e discussões em muitos países, 

sobretudo nos países africanos. No recenseamento da população de 2012, foram elaboradas 

três perguntas para recolha de informações relativas a esta variável: 

“P.05. Sabe a data do nascimento?” 

“P.06 Qual é o dia, mês e ano do seu nascimento?” 

“P.07 Qual era a sua idade em 12 de Maio de 2012?” 

 

Método e nível de análise 

 

O método de análise utilizado neste estudo é o método descritivo. Apesar do RGPH-2012 

ser a única operação que permite analisar as informações a nível mais detalhado, no 

presente trabalho os resultados sãoanalisados a nível nacional, por distritoe meio de 

residência (urbano e rural). 
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2.2 Conceitos e definições 

Residente (PR): É a pessoa que vive habitualmente num determinado alojamento na data 

de referência. 

Residente Presente (RP): É a pessoa que reside habitualmente no alojamento e que nele 

passou a noite do dia 12 para o dia 13 de Maio de 2012.Considera-se também a pessoa que 

estava ausente na noite de referência por motivos de trabalho ou diversão. 

Residente Ausente (RA): É apessoa que vive habitualmente no alojamento, mas nele não 

passou a noite do dia 12 para o dia 13 de Maio de 2012, pois estava ausente por motivos de 

viagem a passeio, trabalho, visita a parentes ou amigos, ou em junta médica por um 

período de até 12 meses, bolsa de estudos por um período de até sete meses, ou por prestar 

serviço militar por um período de até 24 meses. 

Presente Não Residente (Visita): É apessoa não residente no alojamento (particular ou 

colectivo), que passou a noite do dia 12 para o dia 13 de Maio de 2012 no alojamento 

visitado, mas que não pretende ficar por um período de 6 (seis) meses ou mais. 

População de direito ou residente – Designa as pessoas que residem habitualmente no 

alojamento. Ela é composta por residentes presentes e residentes ausentes 

 

População de facto – Agrupa todas as pessoas residentes presentes no alojamento mais os 

visitantes 

Densidade populacional - Intensidade de povoamento expressa pela relação entre o 

número de habitantes e a superfície do território (habitualmente é o número de habitantes 

por quilómetro quadrado). 

Taxa de urbanização- É a relação existente entre a população urbana e a população total 

recenseada no País expressa em percentagem. 

Relação de masculinidade – É a relação (ou proporção) entre o número de indivíduos do 

sexo masculino e os do sexo feminino. 

Nacionalidade – É a cidadania legal de uma pessoa. 
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CAPÍTULO III- CARACTERÍSTICAS GLOBAIS 

 

Neste capítulo pretende-se fazer uma caracterização da população residente em S. Tomé e 

Príncipe a nível nacional, por meio de residência e por distrito, analisar a relação entre os 

sexos e a densidade populacional. É feita também uma comparação da evolução da 

população com o recenseamento de 2001. Observa-se que neste trabalho éconsiderado 

apenas a população residente em alojamentos familiares ocupados. Não sãoconsideradas as 

pessoas que se encontravam no país de visita e nem as pessoas residentes nos alojamentos 

colectivos. 

3.1. Efectivos globais e características intercensitárias 

Nesta parte é analisada a população recenseada por sexo, tipo de alojamento e situação de 

residência. É também analisada a evolução da população entre os recenseamentos de 2001 

e 2012. 

3.1.1. Repartição da população segundo tipo de alojamento 

De acordo com a Tabela 3.1, foram recenseadas em 2012, em São Tomé e Príncipe,um 

total de 187.356 pessoas, sendo que destas179.200 pessoas são residentes (95,6%) e8.156 

são visitas (presentes não residentes) (4,4%).Do total das pessoas recenseadas existiam 

93.732 homens (50%) e 93.624 mulheres (50%). Entre a população residente, 96,64%são 

residentes presentes e 3,36% são residentes ausentes. 

Foram recenseadas em alojamentos particulares186.243 pessoas, sendo 49,9%homens 

e51,1% mulheres. Nos alojamentos colectivos foram recenseadas 1.113 pessoas das quais 

68% são homens e 32% mulheres. 

Entre a população residente (179.200 pessoas), 49,8% são homens e 50,2% são mulheres. 

Desta população, 178.739 foram recenseadas nos alojamentos particulares, sem diferenças 

importantes entre os sexos (49,7% homens e 50,3%mulheres). Esta constitui a população 

considerada na análise deste tema. Nos alojamentos colectivos foram recenseados 

461indivíduos. 
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3.1.2. Repartição da população segundo tipo de alojamento por meio de residência 

Relativamente ao meio de residência, observa-se que no meio urbano foram recenseadas 

125.678 pessoas, das quais124.711 foram recenseadas nos alojamentos particulares e 967 

nos alojamentos colectivos. Entre os recenseados nos alojamentos particulares 49% são 

homens e 51% são mulheres (tabela 3.2).  

 

 

Os dados da Tabela 3.3apontam queno meio rural foram recenseadas 61.678 pessoas. 

Destas, 58.959 nos alojamentos particulares e 56 nos alojamentos colectivos. Entre os 

recenseados nos alojamentos particulares, 119.781 são residentes, sendo 49% homens e 

51% mulheres. 

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

População total recenseada (RP+RA+V) 187356 93732 93624 186243 92971 93272 1113 761 352

Residente presente (RP) 173180 85488 87692 172746 85191 87555 434 297 137

Residente ausentes (RA) 6020 3699 2321 5993 3676 2317 27 23 4

Visitas (presente não residente) (V) 8156 4545 3611 7504 4104 3400 652 441 211

População residente (RP+PA) 179200 89187 90013 178739 88867 89872 461 320 141

% População residente por sexo 100 49,8 50,2 100 49,7 50,3 100 69,4 30,6

Tabela 3.1: População recenseada segundo tipo de alojamento e sexo, por situação de residência

Condição de residencia

Total Alojamento particulares Alojamento coletivos

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

População total recenseada (RP+RA+V) 125678 61896 63782 124711 61243 63468 967 653 314

Residente presente (RP) 115749 56303 59446 115371 56057 59314 378 246 132

Residente ausentes (RA) 4437 2776 1761 4410 2653 1757 27 23 4

Visitas (presente não residente) (V) 5492 2817 2575 4930 2533 2397 562 384 178

População residente (RP+PA) 120186 59079 61207 119781 58710 61071 405 269 136

% População residente por sexo 100 49,2 50,9 100 49,0 51,0 100 66,4 33,6

Tabela 3.2: População recenseada segundo tipo de alojamento e sexo, por situação de residência no meio urbano

Condição de residencia

Total Alojamento particulares Alojamento coletivos
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3.1.3. Repartição da população segundo tipo de alojamentopor distrito 

 

Em relação aos distritos,pode-se ver na tabela 3.4 que foram recenseadas em Água Grande 

73.091 pessoas, sendo 72.312 nos alojamentos familiares e 779 nos alojamentos 

colectivos.Do total da população recenseada neste distrito, 69.772 são residentes e 3.319 

são visitas.A população residente nos alojamentos familiares é de 69.454 pessoas, sendo 

48,4% homens quase 52% mulheres. 

Observa-se ainda na mesma tabela que em Mé-Zóchi, que é o segundo maior distrito do 

país em termos populacionais, foram recenseadas 46.265 pessoas, sendo 46.241 nos 

alojamentos familiares e 24nos alojamentos colectivos. Foram recenseadas 1.502 visitas 

neste distrito.A população residente nos alojamentos familiares é de 44.752 pessoas sem 

diferenças importantes entre os sexos (cerca de 50% para ambos os sexos). 

 

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

População total recenseada (RP+RA+V) 61678 31836 29842 61532 31728 29804 146 108 38

Residente presente (RP) 57431 29185 28246 57375 29134 28241 56 51 5

Residente ausentes (RA) 1583 1023 560 1583 1023 560 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 2664 1628 1036 2574 1571 1003 90 57 33

População residente (RP+PA) 59014 30208 28806 58958 30157 28801 56 51 5

% População residente por sexo 100 51,2 48,8 100 51,1 48,9 100 91,1 8,9

Tabela 3.3: População recenseada segundo tipo de alojamento e sexo, por situação de residência no meio rural

Condição de residencia

Total Alojamento particulares Alojamento coletivos
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Estes são os distritos em que foram recenseadas maior número de população. Pode-se 

ainda verificar na tabela 3.4.A, em anexo,a população recenseada nos restantes distritos e 

na Região Autónoma do Príncipe segundo condição de residência e tipo de alojamento. 

 

3.1.4. Evolução da população residente entre os recenseamentos de 2001 e 2012 

(TCMA) 

 

Conforme a Tabela 3.5 abaixo e o gráfico 3.1, em Maio de 2012 o efectivo da população 

residente nos alojamentos particulares ocupados é de 178.739 habitantes, o que indica em 

termos absolutos um aumento de 41.601 indivíduos em relação ao RGPH-2001. A taxa de 

crescimento médio anual no período de 2001-2012 é de 2,45%, sendo 2,48% para o sexo 

masculino e de 2,43% para mulheres.  

 

Distrito

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

População total recenseada (RP+RA+V) 73091 35632 37459 72312 35079 37233 779 553 226

Residente presente (RP) 66722 32009 34713 66430 31814 34616 292 195 97

Residente ausentes (RA) 3050 1796 1254 3024 1774 1250 26 22 4

Visitas (presente não residente) (V) 3319 1827 1492 2858 1491 1367 461 336 125

População residente (RP+PA) 69772 33805 35967 69454 33588 35866 318 217 101

% População residente por sexo 100 48,5 51,5 100 48,4 51,6 100 68,2 31,8

Tabela 3.4: População recenseada segundo tipo de alojamento e sexo: distritos de Água Grande e Mé-Zochi

Mé-Zochi

Água Grande

Condição de residencia

Total Alojamento particulares Alojamento coletivos

População total recenseada (RP+RA+V) 46265 23074 23191 46241 23054 23187 24 20 4

Residente presente (RP) 43629 21547 22082 43618 21540 22078 11 7 4

Residente ausentes (RA) 1134 710 424 1134 710 424 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 1502 817 685 1489 804 685 13 13 0

População residente (RP+PA) 44763 22257 22506 44752 22250 22502 11 7 4

% População residente por sexo 100 49,7 50,3 100 49,7 50,3 100 63,6 36,4

Mé-Zochi

Meio de residência/distrito Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total MasculinoFeminino

Total São Tomé e Príncipe 137599 68236 69363 178739 88867 89872 2,45 2,48 2,43

Total Urbano 75013 36455 38558 119781 58710 61071 4,43 4,51 4,35

Total Rural 62586 31781 30805 58958 30157 28801 -0,55 -0,48 -0,62

    Água Grande 51886 24963 26923 69454 33588 35866 2,74 2,79 2,69

    Mé-Zóchi 35105 17359 17746 44752 22250 22502 2,27 2,33 2,22

    Cantagalo 13258 6683 6575 17161 8752 8409 2,42 2,53 2,30

    Caué 5501 2868 2633 6031 3134 2897 0,86 0,82 0,89

    Lembá 10696 5519 5177 14652 7564 7088 2,96 2,96 2,95

    Lobata 15187 7757 7430 19365 9834 9531 2,28 2,22 2,33

R.A.P 5966 3087 2879 7324 3745 3579 1,92 1,81 2,04

Censo 2001    TCMA (2001-2012) em % Censo 2012

Tabela 3.5: Evolução da população residente (2001-2012)

TCMA = Taxa de crescimento médio annual
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Em relação ao meio de residência, o meio urbano é aquele que cresceu a um ritmo mais 

intenso, atingindo uma taxa de crescimento médio anual de 4,43%, sendo 4,51% para o 

sexo masculino e 4,35% para o sexo feminino. Ao contrário, o meio rural conheceu o ritmo 

de crescimento negativo, sendo mais intenso na camada feminina, pois a taxa de 

crescimento médio anual é de –0,54%, sendo –0,48 para os homens e –0,62% para as 

mulheres. 

A mesma tabela indica que a nível distrital, os ritmos de crescimento acima da média 

nacional foram registados no distrito de Lembá com uma taxa de crescimento médio anual 

de 2,96% (2,96% para o sexo masculino e 2,95% para o sexo feminino), seguido do distrito 

de Água Grande com 2,74% (2,79% para o sexo masculino e 2,69% para o sexo feminino). 

Os restantes distritos apresentam taxas de crescimento médio anual abaixo da média 

nacional com valores situados entre 0,84% a 2,37%, com maior destaque para o distrito de 

Caué em que a taxa média é a mais baixa (0,84%). 

 

3.2. Repartição espacial da população residente 

 

Neste subcapítulo é analisada a forma como a população residente se encontra 

distribuídapor meio de residência e por distritos. Também éanalisado a contribuição 

relativa de cada distrito na população total e a densidade populacional. 
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Gráfico 3.1 - Taxa de crescimento médio anual por distrito (%): RGPH  2001-2012
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3.2.1. Repartição da população por distrito 

Os dados do gráfico 3.2 mostramque a população encontra-se repartida de forma desigual a 

nível do país. Assim,o distrito de Água Grande (38,9%) e o de Mé-Zóchi (25%) albergam 

perto de 2/3 da população total residente no país (63,9%). Esse peso se justifica pelo facto 

de serem distritos com maior nível socioeconómico e cultural, consequentemente com 

maior oportunidade de emprego e de negócios. O distrito de Caué é aquele em que se 

concentra menos população residente (3,4%), seguido da Região Autónoma do Príncipe 

(4,1%).  

 

 

Repartição por sexo 

Quanto à distribuição por sexo, verifica-se noGráfico 3.3  e na Tabela 3.6 que,a nivel 

nacional, a diferença é insignificanteentre os sexos, porém a favor do sexo feminino 

(50,3% contra 49,7% para o sexo masculino). Quando se analisa por distrito, essa 

tendência nacional se repete em Água Grande (51,6% contra 48,4% para os homens) e em 

Mé-Zochi (50,3% contra 49,7% ). 

Ao contrário, os outros distritos e a RAP apresentam proporções da população masculina 

superior à da população feminina. O distrito com maior percentagem de população 

masculina é o de Caué (52%), seguido, quase na mesma proporção, de Lembá (51,6%). 
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Gráfico 3.2 - Contribuição relativa da população dos  distritos na população total 
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Tabela 3.6: Repartição da população segundo sexo por distrito 

Distritos 

Total Masculino Feminino 

Efectivos % Efectivos % Efectivos % 

Total 178739 100,0 88867 49,7 89872 50,3 

Água Grande 69454 100,0 33588 48,4 35866 51,6 

Mé-Zóchi 44752 100,0 22250 49,7 22502 50,3 

Lobata 19365 100,0 9834 50,8 9531 49,2 

Lembá 14652 100,0 7564 51,6 7088 48,4 

Cantagalo 17161 100,0 8752 51,0 8409 49,0 

Caué 6031 100,0 3134 52,0 2897 48,0 

RAP 7324 100,0 3745 51,1 3579 48,9 

 

 

 

3.2.2. Repartição da população residente segundo meio de residência. 

 

A Tabela 3.7 apresenta a repartição da população por meio de residência. Observa-se na 

mesma que, a nível nacional, 67% da população reside no meio urbano e 33% no meio 

rural.  
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Gráfico 3.3 - Repartição percentual da população residente segundo sexo por distrito: 

RGPH-2012
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Tabela 3.7 Repartição da população segundo meio de residência por 

distritos 

Distrito 

Total Urbano Rural 

Efectivos % Efectivos % Efectivos % 

S.T.P 178739 100 119781 67,0 58958 33,0 

Água Grande 69454 100 69454 100,0 0 0,0 

Mé-Zóchi 44752 100 16140 36,1 28612 63,9 

Lobata  19365 100 7604 39,3 11761 60,7 

Lembá 14652 100 10068 68,7 4584 31,3 

Cantagalo 17161 100 10290 60,0 6871 40,0 

Caué 6031 100 3605 59,8 2426 40,2 

RAP 7324 100 2620 35,8 4704 64,2 

 

Esta tendência é verificada também a nível distrital, com excepção dos distritos de Mé-

Zóchi (meio urbano 36,1%, meio rural 63,9%), de Lobata (meio urbano 39,3%, meio rural 

60,7%) e da Região Autónoma do Príncipe (meio urbano 35,8%, meio rural 64,2%), onde 

existe claramente maior concentração da população no meio rural.  

Esta constatação pode ser justificada com o facto de grande parte das roças agrícolas estar 

concentrada nesses distritos e as suas sedes ainda continuarem quase que intactas até aos 

dias de hoje com estruturas melhor organizadas do que nos restantes distritos. 

 

3.2.3.Evolução da população urbana 

 

O RGPH-2012 revelou que, a nível nacional, a população urbana aumentou 

significativamente. Com efeito, se 55% da população vivia no meio urbano em 2001, essa 

proporção atingiu 67% em 2012, ou seja, houve um aumento de 12 pontos percentuais 

(Tabela 3.8 e gráfico 3.4). 

A nível distrital verifica-se esse aumento em todos os distritos, com destaque para o 

distrito de Lobata onde a taxa de urbanização triplicou, passando de 10,2% em 2001 para 
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39,3% em 2012; Mé-Zóchi (17,2% em 2001 e 36,1% em 2012) e a R.A.P (16,9% em 2001 

e 35,8% em 2012). 

O menor crescimento desta taxa se verifica no distrito de Lembá, tendo passado de 60,2% 

em 2001 para 68,7% em 2012. 

 

 

 

Tabela 3.8 Evolução da população residente por meio de residência e distrito 

Distrito 

Urbano Rural 

2001 2012 TCMA  2001 2012 TCMA  

Total 75013 119781 4,35 62586 58958 -0,54 

Água Grande 51886 69454 2,69 ----- ----- ----- 

Mé-Zóchi 6049 16140 9,33 29056 28612 -0,14 

Lobata  1543 7604 15,60 13644 11761 -1,34 

Lembá 6435 10068 4,15 4261 4584 0,67 

Cantagalo 6228 10290 4,67 7030 6871 -0,21 

Caué 1862 3605 6,19 3639 2426 -3,62 

RAP 1010 2620 9,05 4956 4704 -0,47 
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3.3. Densidade da população 

 

3.3.1. Densidade populacional a nível nacional e por distrito 

 

Em 2012, a densidade populacional era de 178,6 habitantes por km2, e apresenta grande 

disparidade a nível dos distritos (Gráfico 3.5). 

O distrito de Água Grande com uma densidade populacional de 4.209,3 habitantes por 

quilómetro quadrado, é aquele que possui a mais forte concentração da população. 

Seguem-se-lhe os distritos de Mé-Zóchi e de Lobata com densidades populacionais de 

366,8hab/km2 e 184,4hab/km2 respectivamente, valores acima da média nacional.  

No sentido oposto, os distritos de Cantagalo (144,2hab/km2), Lembá (63,7hab/km2)e 

aR.A.P 51,6 hab/km2) apresentam valores abaixo da média do país. 

O distrito de Caué, o maior em termos de superfície e com menos população residente, é o 

que sofre menos pressão humana sobre o seu território, possuindo uma densidade 

populacional de 22,6 habitantes por quilómetro quadrado.  

 

 

OBS: Para que não haja distorções gráficas, a densidade populacional do distrito de Água Grande não figura no 

gráfico por ser excessivamente elevada. 

 

3.3.2. Evolução da densidade populacional entre os recenseamentos de 2001 e 2012 

A análise dos dados referentes aos recenseamentos de 2001 e 2012, mostra que, entre os 

dois períodos, a densidade populacional a nível nacional teve um aumento na ordem dos 
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31,8%, ou seja, passou de 135,5 habitantes por quilómetros quadrados em 2001 para 178,6 

habitantes por quilómetros quadrados em 2012 (Gráfico 3.6). 

A nível distrital a mesma tabela indica que a densidade populacional aumentou em todos 

os distritos, porém com maior variação no distrito de Água Grande, onde cresceu 1,33 

vezes. De realçar também que no distrito de Cantagalo esse indicador aumentou de 

111habitantes por quilómetro quadrado em 2001 para 144 em 2012. 
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CAPÍTULO IV - ESTRUTURA POR SEXO E IDADE 

 

A estrutura da população descreve os conjuntos e os grupos no seio dos quais cada 

indivíduo da população pode ser classificado. O conhecimento da estrutura por sexo e 

idade da população é necessária para a elaboração de diferentes políticas de 

desenvolvimento. Neste capítulo é analisada a repartição da população por sexo e grupos 

de idades. Pretende-se também analisar a estrutura da população a nível nacional, por meio 

de residência e distrito.  

 

4.1. Repartição da população residente segundo grupos etários por sexo 

Segundo o RGPH-2012, a população de S. Tomé e Príncipe é relativamente jovem. O 

efectivo com menos de 20 anos corresponde a 52,1% da população total e apenas 3,8% têm 

65 emais anos de idade. Esta característica jovem é confirmada pela idade mediana da 

população no momento do recenseamento que corresponde a 18,9anos (o que significa que 

metade da população temmenos de 18,9 anos e a outra metade tem mais do que essa 

idade), com diferenças importantes entre os sexos, ou seja, a idade mediana corresponde a 

18,7 anos para os homens e 19,2 anos para as mulheres (tabela 4.6).    

Observando a pirâmide etária de São Tomé e Príncipe (Gráfico 4.1), pode-se destacar os 

seguintes aspectos: 

(i) Apresenta uma base larga que vai diminuindo em direcção ao topo, o que quer dizer que 

existem altas taxas de natalidade e a esperança média de vida da população é baixa; 

(ii) O gráfico realça que quase existe equilíbrio entre os sexos na maioria dos grupos 

etários. Isto também é comprovado por meio da razão de masculinidade que corresponde a 

valores muito próximos de 100 até aos 65 anos; 

(iii) Apesar das diferenças, ambos os sexos possuem quantidades de crianças e jovens 

maior que os restantes grupos etários. 
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De acordo com a tabela 4.1, a população residente com menos de 20 anos corresponde a 

52,1% da população total e 3,8% tem mais de 65 anos de idade.(repetido) 
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Gráfico 4.1. Pirâmide etária de São Tomé e Príncipe, RGPH - 2012

Feminino Masculino

Efectivos % Efectivos Efectivos %

Total 178739 100,0 88867 89872 100 98,9

00 - 04 27720 15,5 13962 13758 15,3 101,5

05 - 09 25472 14,3 12730 12742 14,2 99,9

10 - 14 21427 12,0 10726 10701 11,9 100,2

15 - 19 18457 10,3 9353 9104 10,1 102,7

20 - 24 15974 8,9 7978 7996 8,9 99,8

25 - 29 14815 8,3 7366 7449 8,3 98,9

30 - 34 12522 7,0 6203 6319 7,0 98,2

35 - 39 9731 5,4 4875 4856 5,4 100,4

40 - 44 7879 4,4 3971 3908 4,3 101,6

45 - 49 6311 3,5 3050 3261 3,6 93,5

50 - 54 5364 3,0 2606 2758 3,1 94,5

55 - 59 3816 2,1 1807 2009 2,2 89,9

60 - 64 2661 1,5 1338 1323 1,5 101,1

65 - 69 1925 1,1 918 1007 1,1 91,2

70 - 74 1878 1,1 850 1028 1,1 82,7

75 - 79 1411 0,8 609 802 0,9 75,9

80 e+ 1376 0,8 525 851 0,9 61,7

Tabela 4.1 Repartição da população residente segundo grupos etários por sexo e 

relação de masculinidade
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Constata-se ainda que a proporção da população com menos de vinte anos é ligeiramente 

mais elevada entre os homens (52,6%) do que entre as mulheres (51,5%). A proporção da 

população com idade compreendida entre os 20-64 anos corresponde a cerca de 44,2% a 

nível nacional, sendo 44,4% entre as mulheres e 44,1% entre os homens. Os idosos de 65 

anos de idade ou mais correspondem a 4,1% entre as mulheres contra 3,3% entre os 

homens. 

 

O Gráfico 4.2 que apresenta a relação de masculinidade por grupos etários,mostra que 

quase existe um equilíbrio entre os sexos a nível nacional. A relação de masculinidade é de 

99 homens para cada 100 mulheres. No que se refere aos grupos etários,observa-se que 

existe praticamente uma igualdade entre os sexos até aos 40-44 anos, e que a partir dessa 

idade o número de mulheres aumenta à medida que aumenta a idade, atingindo cerca de 62 

homens para cada 100 mulheres a partir dos 80 anos.  

 

 

 

4.2. Repartição da população residente segundo grupos etários por sexo emeio de 

residência 

 

 Meio urbano 

A pirâmide etária do meio urbano é bastante semelhante à do país. Apresenta uma base um 

pouco mais estreitaque a da pirâmide nacional, e vai-se encolhendo em direcção ao topo. 

Isso pode ser um indício da redução da fecundidade nesse meio de residência. No topo ela 

apresenta tambémum maior número de mulheres do que de homens, que pode ser devido à 

sobre mortalidade masculina (Gráficoabaixo). 

0

20

40

60

80

100

120

Gráfico 4.2. Relação de masculinidade por grupos etários: 
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A tabela 4.2 mostra que no meio urbano a proporção da população com menos de 20 anos 

é de 51,7%. Os homens representam 52,6%, sendo essa percentagem ligeiramente superior 

à das mulheres (50,8%). A proporção da população dos 20-64 anos corresponde a cerca de 

44,8%, sendo 45,3% entre as mulheres e 44,4% entre os homens. A proporção da 

população idosa com 65 anos de idade corresponde a cerca de 3,5%, sendo 4% entre as 

mulheres e 3% entre os homens. 

A mesma tabela e o gráfico 4.4 mostram ainda que o número de mulheres é superior à dos 

homens: a relação de masculinidade indica que existem 96 homens para cada 100 

mulheres.  

Analisando por grupos etários, pode-se observar que apenas nos grupos etários 

compreendidos entre 0-4 anos e 5- 9 anos de idade existem mais homens que mulheres 

(cerca de 101 homens para cada 100 mulheres). Ao contrário nos restantes grupos etários 

as mulheres estão em maior número. 
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Gráfico 4.3 Pirâmide etária de São Tomé e Príncipe: Meio 

Urbano, RGPH - 2012

Feminino Masculino

Capítulo IV 

Estrutura por Sexo e Idade 



35 

 

 

Tabela 4.2 Repartição da população residente segundo grupos etários, por sexo e 

relação de masculinidade: Meio Urbano 

Grupos de idades 

Sexo 

Rel. de masc. 

Total Masculino Feminino 

Efectivos % Efectivos % Efectivos % 

Total 119781 100 58710 100 61071 100 96,1 

00 - 04 18502 15,4 9317 15,9 9185 15,0 101,4 

05 - 09 16772 14,0 8426 14,4 8346 13,7 101,0 

10 - 14 14262 11,9 7028 12,0 7234 11,8 97,2 

15 - 19 12361 10,3 6115 10,4 6246 10,2 97,9 

20 - 24 10840 9,0 5289 9,0 5551 9,1 95,3 

25 - 29 10226 8,5 4980 8,5 5246 8,6 94,9 

30 - 34 8532 7,1 4152 7,1 4380 7,2 94,8 

35 - 39 6426 5,4 3152 5,4 3274 5,4 96,3 

40 - 44 5236 4,4 2567 4,4 2669 4,4 96,2 

45 - 49 4299 3,6 2036 3,5 2263 3,7 90,0 

50 - 54 3704 3,1 1769 3,0 1935 3,2 91,4 

55 - 59 2663 2,2 1254 2,1 1409 2,3 89,0 

60 - 64 1786 1,5 875 1,5 911 1,5 96,0 

65 - 69 1253 1,0 573 1,0 680 1,1 84,3 

70 - 74 1156 1,0 497 0,8 659 1,1 75,4 

75 - 79 848 0,7 353 0,6 495 0,8 71,3 

80 e+ 915 0,8 327 0,6 588 1,0 55,6 
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 Meio rural 

A forma da pirâmide etária desse meio de residência também é similar à do país.Apresenta 

também uma base larga que vai diminuindo em direcção ao topo, o que quer dizer que 

neste meio de residênciaa fecundidade ainda é elevada (Gráfico 4.5).Observa-se ainda que 

a população masculina é superior à feminina entre os 20-49 anos. 

 

Segundo a tabela 4.3, a proporção da população com menos de 20 anos é de 52,9%, sendo 

52,7% entre os homens e 53,1% entre as mulheres. De realçar que este valor é um pouco 

mais elevado que o registado no meio urbano (51,7%).   

A proporção da população dos 20- 64 anos corresponde a 43% sem diferenças 

significativas entre os sexos (cerca de 44% entre os homens e 43% entre as mulheres).  

Os idosos com 65 anos representam neste meio de residência 4,1%, também sem 

diferenças significativas entre os sexos (3,8% entre os homens e 4,4% entre as mulheres). 

A relação de masculinidade indica que no meio rural existem mais homens do que 

mulheres, contrariamente ao que se observa a nível do país e no meio urbano, ou seja, 

nesse meio de residência existem aproximadamente 105 homens para cada 100 mulheres 

(Tabela 4.3 e Gráfico 4.4 acima). 

Esta tendência verifica-sea nível de quase todos os grupos etários, chegando a atingir 113 

homens para cada 100 mulheres entre as pessoas dos 40-44 anos. De notar que, conforme 
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Gráfico 4.5 Pirâmide etária de São Tomé e Príncipe: Meio Rural, 

RGPH - 2012
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se poderia esperar, entre a população idosa com 70 anos ou mais o número de mulheres 

começa a ser maior que o dos homens.  

Tabela 4.3 Repartição da população residente segundo grupos etários, por sexo e 

razão de masculinidade: Meio Rural 

Grupos de 

idades 

Sexo 

Rel. De 

masc. 

Total Masculino Feminino 

Efectivos % Efectivos % Efectivos % 

Total 58958 100 30157 100,0 28801 100,0 104,7 

00 - 04 9218 15,6 4645 15,4 4573 15,9 101,6 

05 - 09 8700 14,8 4304 14,3 4396 15,3 97,9 

10 - 14 7165 12,2 3698 12,3 3467 12,0 106,7 

15 - 19 6096 10,3 3238 10,7 2858 9,9 113,3 

20 - 24 5134 8,7 2689 8,9 2445 8,5 110,0 

25 - 29 4589 7,8 2386 7,9 2203 7,6 108,3 

30 - 34 3990 6,8 2051 6,8 1939 6,7 105,8 

35 - 39 3305 5,6 1723 5,7 1582 5,5 108,9 

40 - 44 2643 4,5 1404 4,7 1239 4,3 113,3 

45 - 49 2012 3,4 1014 3,4 998 3,5 101,6 

50 - 54 1660 2,8 837 2,8 823 2,9 101,7 

55 - 59 1153 2,0 553 1,8 600 2,1 92,2 

60 - 64 875 1,5 463 1,5 412 1,4 112,4 

65 - 69 672 1,1 345 1,1 327 1,1 105,5 

70 - 74 722 1,2 353 1,2 369 1,3 95,7 

75 - 79 563 1,0 256 0,8 307 1,1 83,4 

80 e+ 461 0,8 198 0,7 263 0,9 75,3 

 

4.3. Repartição da população residente segundo grupos etários e sexopordistrito 

 

O Gráfico abaixo apresenta a pirâmide etária do distrito de Água Grande que tem uma 

forma quase idêntica à pirâmide nacional, com as seguintes particularidades: 

(i) Apresenta base larga, embora um pouco mais estreita que a base da pirâmide nacional, 

diminuindo em direcção ao topo.Isto pode ser devido ao facto da fecundidade ser um 

pouco mais baixa neste distrito, por ser a capital do país, onde possivelmente habitam 

homens e mulheres mais instruídos e, por conseguinte, com maior nível de conhecimento e 

utilização de métodos contraceptivos; 
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(ii) Apresenta também diferença entre homens e mulheres. Realça a existência de maior 

número de mulheres do que homens em quase todas as idades, com excepção do grupo de 

0-9 anos. Isto também é comprovado por meio da razão de masculinidade apresentada na 

Tabela4.4; 

(iii) Apesar das diferenças, o número de crianças e jovens existente, tanto entre os homens 

como entre as mulheres, é superior à população dos restantes grupos etários. 

 

A tabela 4.4 apresenta a repartição da população de Água Grande segundo grupos etários, 

por sexo e relação de masculinidade. A relação de masculinidade indica que neste distrito 

existem mais mulheres do que homens, ou seja, para cada 100 mulheres existem 

aproximadamente 94 homens. 

Observa-se que existe a mesma tendência a nível dos grupos etários, com excepção dos 

grupos de 0-4 e 5-9, onde existem cerca de 101 homens para cada 100 mulheres.A relação 

de masculinidade encontra-se também apresentada no gráfico 4.7.  
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Tabela 4.4 - Repartição da população residente segundo grupos etários, por sexo e 

relação de masculinidade: Água-Grande 

Grupos de idades 
Total 

Sexo 

Rel. de masc. Masculino Feminino 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

Total 69454 100 33588 100 35866 100 93,6 

00-04 10463 15,1 5265 15,7 5198 14,5 101,3 

05-09 9218 13,3 4649 13,8 4569 12,7 101,8 

10-14 7939 11,4 3850 11,5 4089 11,4 94,2 

15-19 7004 10,1 3417 10,2 3587 10,0 95,3 

20-24 6430 9,3 3049 9,1 3381 9,4 90,2 

25-29 6241 9,0 2933 8,7 3308 9,2 88,7 

30-34 5175 7,5 2488 7,4 2687 7,5 92,6 

35-39 3843 5,5 1840 5,5 2003 5,6 91,9 

40-44 3155 4,5 1537 4,6 1618 4,5 95,0 

45-49 2610 3,8 1240 3,7 1370 3,8 90,5 

50-54 2277 3,3 1059 3,2 1218 3,4 86,9 

55-59 1633 2,4 745 2,2 888 2,5 83,9 

60-64 1050 1,5 522 1,6 528 1,5 98,9 

65-69 727 1,0 329 1,0 398 1,1 82,7 

70-74 655 0,9 266 0,8 389 1,1 68,4 

75-79 470 0,7 196 0,6 274 0,8 71,5 

80+ 564 0,8 203 0,6 361 1,0 56,2 
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Relativamente aos restantes distritos observa-se nas pirâmides abaixo que: 

 Todas apresentam uma estrutura etária jovem, com base larga, diminuindo em 

direcção ao topo; 

 A população jovem é maior que a idosa, o que pode ser devido a existência de uma 

taxa de fecundidade um pouco elevada nestes distritos; 

 Todas apresentam diferenças entre homens e mulheres a nível dosdiferentes grupos 

etários, com maior número de mulheres a partir dos 15 -19 anos em todos os 

distritos, com excepção de Cantagalo e Caué; 

 A percentagem da população com menos de 15 anos é superior a 40% em todos os 

distritos, tanto para a população masculina como para a feminina.  

 Na Região Autónoma de Príncipe, um aspecto importante a evidenciar é a 

diminuição da população masculina entre os 15-24 anos de idade o que constitui 

um facto diferente do esperado. Isto pode ser explicado pela migração interna, 

nomeadamente para Água Grande.  
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Relação de masculinidade 

A relação de masculinidade varia entre 94 para o distrito de Água Grande e 108 para o 

distrito de Caué (tabela 4.5). 

No distrito de Lembá essa relação corresponde a 107 homens para cada 100 mulheres.A 

nível dos grupos etários, observa-se que os homens constituem a maioria em quase todos 

os grupos etários,exceptono grupo dos 40-44 anos de idade, onde existem 95 homens para 

cada 100 mulheres, e no grupo dos75 anos ou mais. 

2.000 1.000 0 1.000 2.000

00-04

05-09

10-14

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

55-59

60-64

65-69

70-74

75-79

80+

Gráfico 4.10. Piramede etária de Lembá, RGPH-2012
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Gráfico 4.11 Piramede etária de Cantagalo, RGPH-

2012
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Gráfico 4.12 Piramede etária de Caué, RGPH-2012
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Em Cantagalo esse indicador corresponde a 104. Embora seja um pouco difícil definir uma 

tendência a nível dosdiferentes grupos de idade, é visível que nos grupos etários mais 

jovens os homens estão em maior número. 

Observa-se que em Mé-Zóchi quase que existe um equilíbrio entre os sexos. Essa relação 

corresponde a 99 homens para cada 100 mulheres. A nível dosdiferentes grupos etários 

este indicador é um pouco oscilatório. 

Na RAP os homens constituem a maioria em quase todos os grupos etários. De realçar que 

esta relação corresponde a 163 homens para cada 100 mulheres entre a população dos 60-

64 anos. 

 

 

Comparação com 2001 

O gráfico 4.14 apresenta a relação de masculinidade por distrito em 2001 e 2012. Observa-

se no mesmo que esse indicador manteve-se quase constante entre os dois períodos (98,4 

em 2001 e 98,9% em 2012). Esta tendência verifica-se também nos distritos de Água 

Grande (92,7 em 2001 e 93,6 em 2012), Mé-Zóchi (cerca de 98 em ambos os 

recenseamentos) e Lembá (107 em ambos os períodos).  

Idade S.T.P Lobata Lembá M. Zochi A. Grande Cantagalo Caué R.A.P

Total 98,9 103,2 106,7 98,9 93,6 104,1 108,2 104,6

0-4 101,5 98,6 102,6 101,4 101,3 104,3 96,8 106,7

05-09 99,9 106,4 103,7 98,9 101,8 91,5 91,4 95,0

10-14 100,2 100,4 107,7 102,6 94,2 105,0 112,9 103,7

15-19 102,7 104,1 102,6 108,3 95,3 116,2 124,4 89,4

20-24 99,8 115,8 113,6 100,5 90,2 110,5 114,9 96,8

25-29 98,9 108,5 115,8 99,9 88,7 107,5 135,3 115,5

30-34 98,2 103,8 121,3 93,2 92,6 107,7 97,9 114,9

35-39 100,4 103,0 117,8 100,4 91,9 107,1 107,2 126,8

40-44 101,6 115,8 95,0 100,5 95,0 111,1 117,9 118,1

45-49 93,5 108,4 106,7 86,7 90,5 93,7 93,6 103,4

50-54 94,5 99,6 108,1 94,5 86,9 97,8 120,9 116,0

55-59 89,9 88,8 101,7 84,9 83,9 120,5 127,3 85,4

60-64 101,1 114,7 104,3 95,1 98,9 97,4 98,2 163,2

65-69 91,2 77,1 103,8 95,1 82,7 95,3 167,9 100,0

70-74 82,7 73,0 116,1 82,7 68,4 101,0 97,7 142,9

75-79 75,9 64,1 68,0 78,3 71,5 84,0 134,8 91,4

80+ 61,7 66,3 64,3 62,6 56,2 76,7 76,5 57,7

Tabela 4.5 - Relação de masculinidade por grupos etários e distritos
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No distrito de Cantagalo esse indicador apresenta um ligeiro aumento, tendo passado de 

102 em 2001 para 104 em 2012. Ao contrário, na R.A.P este indicador baixou de 107 

homens para cada 100 mulheres em 2001, para cerca de 105 homens para cada 100 

mulheres em 2012. 

 

 

 

4.4. Outras características da população 

 

Tal como referido na metodologia, pretende-se analisar a repartição da população por 

grandes grupos de idade, visando definir os reagrupamentos específicos com implicações 

directas na planificação e desenvolvimento do país. Trata-se em particular da população 

infantil (0-5 anos), da população em idade escolar (6-11anos), da população em idade 

potencialmente activa (15-65 anos), da população idosa (65 anos ou mais), da população 

de 0-17 anos definida como crianças e adolescentes e da população feminina em idade 

fértil (15-49 anos). 

4.4.1. População de 0-17 anos 

 

As crianças e adolescentes,aqui consideradascomo população com idade compreendida 

entre0-17 anos de idade, formam um contingente de 86.060 pessoas e correspondem a 

48,1% da população total residente no país. Em 2001, esta população correspondia a um 

efectivo de 68.389 pessoas e representava cerca de 49,7% da população total. Assim 
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Gráfico 4.14. Relação de masculinidade por distrito: RGPH-2001 e 2012
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verifica-se que houve uma diminuição percentual dessa população quando comparado os 

recenseamentos de 2001 e 2012 (tabela 4.8 em Anexo). 

Relativamente ao meio de residência, verifica-se na tabela 4.9 em anexo, que essa 

população correspondea 47,7% da população residente no meio urbano contra 49% no 

meio rural. 

No que se refere aos distritos,observa-se no gráfico abaixo que Água Grande é o único 

distrito que apresenta uma percentagem abaixo do valor nacional (45,9%). De realçar que 

nos distritos de Lembá e Caué essa população corresponde a um pouco mais de metade das 

suas populações (cerca de 51% para ambos os distritos). Na R.A.P essa população 

corresponde a quase metade da população desta região.  

 

4.4.2.População infantil 

 

A população infantil, ou seja, aquela constituída por população com idade compreendida 

entre 0-5 anos de idade é constituída por um efectivo de 33.325 pessoas e representa 18,6% 

da população total.A sua caracterização é importante na medida em que é considerada 

população alvo de políticas relativas a a saúde materno-infantil e educação pré-escolar 

(tabela 4.8 em Anexo). Verifica-se na mesma tabela que houve um aumento dessa 

população em relação ao RGPH-2001, em queera constituídapor um contingente de 24.334 

pessoas e representava cerca de 17,7% da população total. 
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Gráfico 4.15: Percentagem da população de 0-17 anos por distrito: RGPH-

2012
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No que se refere ao meio de residência, constata-se na tabela 4.6, em anexo, que no meio 

urbano a incidência dessa população é de 18,6%, e no meio rural ela é de 18,8%(tabela 4.9 

em Anexo). 

De acordo com o gráfico 4.16, a percentagemdessa população corresponde a valor idêntico 

ao nacional nos distritos de Água Grande, Mé-ZóchieCaué. Os demais distritos apresentam 

uma incidência superior à média nacional que varia aproximadamente entre 19% no 

distrito de Cantagalo e 20% nos distritos de Lobata e Lembá. Na RAP essa percentagem 

corresponde a 19%. 

 

4.4.3. População em idade escolar 

 

A população em idade escolar,correspondeàquela com idade compreendida entre os 6-11 

anos, considerada aquela que demanda o ensino básico obrigatório. É constituída por um 

efectivo de 28.966 pessoas e representa cerca de 16,2% da população residente. Em 2001 

essa população era de 22.795 pessoas, representando cerca de 16,6% da população (tabela 

4.8, em anexo) 

Não existem grandes diferenças em relação ao meio de residência, embora a proporção seja 

relativamente superior no meio rural (16,8% contra 15,9% no meio urbano). (tabela 4.9, 

em anexo). 

A nível dos distritos pode-se observar no gráfico 4.17 que essa população corresponde a 

15,2% no distrito de Água Grande, valor ligeiramente inferior ao nacional. 
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Nos restantes distritos essa percentagem corresponde a valores acima do valor nacional, 

com maior incidência no distrito de Cantagalo e na RAP (ambos com 17,4%). 

 

4.4.4. População dos15-64 

 

A população com idade compreendida entre os 15-64 anosé considerada aqui como 

populaçãoem idade economicamente activa. Segundo o RGPH-2012, é constituída por 

97.530 pessoas e representa aproximadamente 55% da população total (tabela 4.8, em 

anexo). Verifica-se ainda que houveum aumento dessa população em relação ao RGPH-

2001. Nesse ano, correspondia a um contingente de 73.828 indivíduos e representava 

aproximadamente 54% da população total. 

No que se refere ao meio de residência, não se verifica grandes disparidades. Pois, de 

acordo com a tabela 4.6, em anexo, essa população corresponde a 55,2% no meio urbano 

contra 53,4% no meio rural(tabela 4.9, em anexo). 

O gráfico abaixo mostra que existem diferenças a nível dos distritos. Essa percentagem é 

relativamente elevada no distrito de Água Grande com valor acima do nacional (cerca de 

57%). Nos restantes distritos as percentagens são inferiores à nacional e variam entre 52% 

em Lembá e 54% em Mé-Zóchi. Na R.A.P ela corresponde a quase 53%. 
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Gráfico 4.17: Percentagem da população de 6-11 anos por distrito: RGPH-2012
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4.4.5. População feminina dos 15-49 anos 

 

De acordo com os dados do RGPH-2012, a população feminina dos 15-49 anos, ou seja, 

população feminina em idade fértil, éconstituída por 42.893 mulheres e corresponde a 

quase 48% da população feminina residente no país.Embora se tenha verificado um 

aumento em valor absoluto, em termos percentuais a incidência da população desta faixa 

etária é quase igual a incidência registada em 2001. Nesse ano essa população era de 

33.430 e representava 24,3% da população residente (tabela 4.8 em anexo) 

A tabela 4.9, em anexo, mostra que essa população representa 48,5% da população 

feminina residente no meio urbano e 46,1% daquela residente no meio rural. 

Existem diferenças importantes entre os distritos. Essa população corresponde a 50% das 

mulheres em Água Grande, valor mais elevado que o nacional, e 47% no distrito de Mé-

Zóchi, valor quase idêntico ao nacional. Os demais distritos apresentam incidências mais 

baixas que a incidência nacional, variando entre 44% no distrito de Cauée 46% no distrito 

de Lobata e na RAP (gráfico 4.19). 
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Gráfico 4.18: Percentagem da população de 15-64 anos por distrito: RGPH-2012
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4.4.6. População idosa (65 anos ou mais) 

 

Para análise do RGPH-2012, foi considerada população idosa,todos indivíduos com 65 

anos ou mais de idade. Esta população é constituída por 6.590 indivíduos e representa 

aproximadamente 3,7% da população total. Esse valor é quase idêntico ao registadoem 

2001,quando esse contingente correspondia a 5.897 indivíduos e representava 4,3% da 

população total (tabela 4.8, em anexo). 

Relativamente ao meio de residência, a tabela 4.9, em anexo, mostra que essa população 

corresponde a 3,5% da população do meio urbano e 4,1% da população do meio rural.  

A nível dos distritos, como mostra o gráfico 4.20, a percentagem desta população 

corresponde a um valor idêntico ao nacional nos distritos de Cantagalo e Lobata. Nos 

distritos de Água Grande e Lembá essa percentagem é inferior à nacional, sendo de 3,5% e 

3,4% respectivamente. Todos os outros distritos apresentam percentagens superiores à 

nacional, com valores mais elevados em Mé-Zóchi e Caué (4,1%). Na RAP essa população 

corresponde a 3,8% da população desta região. 
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4.5. Idade média e mediana da população 

 

Os dados constantes da tabela 4.6 referentes às idades média e medianavêm reforçar a 

constatação acima sobre a característica jovem da população residente no país. Com efeito, 

a idade média da população é de 22,8 anos, sendo 22,5 anos para os homens e 23,2 anos 

para as mulheres. 

Quase que não se verificam disparidades por meio de residência, embora a população 

urbana seja ligeiramente mais adulta (22,9 anos) do que a população rural (22,8 anos). 

Entretanto, no meio rural as diferenças entre os sexos são insignificantes, enquanto que no 

meio urbano as mulheres são um pouco mais velhas do que os homens (22,3 anos para os 

homens e 23,4 anos para as mulheres).   

Metade da população sãotomense tem 18,9 anos, com ligeira diferença  entre os sexos 

(18,7 anos para os homens e 19,2 para as mulheres).No meio urbano essa idadesobe para 

19,2 anos, sendo superior na camada feminina 19,6 anos. Ao contrário,  no meio rural a 

mesmabaixa ligeiramente para  18,5 anos, sendo 18,7 anos para os homens e 18,3 anos 

para as mulheres.  
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Gráfico 4.20: Percentagem da população de 65 anos ou mais por distrito : RGPH-2012
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Tabela 4.6.Idade média e mediana da população por  sexo e meio de residência  

Indicadores 

STP Urbano Rural 

Total Masc.  Fem. Total Masc.  Fem. Total Masc.  Fem. 

Média 22,8 22,5 23,2 22,9 22,3 23,4 22,8 22,7 22,8 

Mediana 18,9 18,7 19,2 19,2 18,7 19,6 18,5 18,7 18,3 

       
 

Os dados por distrito (Tabela 4.7) revelam que a  idade média no distrito de Água Grande 

(23,4 anos) é superior à nacional (22,8 anos), enquanto ela é inferior à nacional nos 

distritos de Lembá, Lobata, Cantagalo e na R.A.P. Os distritos de Mé-Zochi e de Caué 

possuem idade média igual à do país. 

Relativamente à idade mediana, ela varia entre 17,3 anos no distrito de Lembá e 20,1 anos 

em Água Grande, sendo esta superior à nacional (18,9 anos). Entretanto, todos os outros 

distritos possuem idade mediana abaixo do valor nacional. 

 

Tabela 4.7. Idade média e mediana da população por  

distrito        

Indicadores 
Água 

Grande 
Mé-Zóchi Lobata Lembá Cantagalo Caué RAP 

Média 23,4 22,8 22.3 21,7 22,3 22.8 22,7 

Mediana 20,1 18,6 18,5 17,3 17,8 17,6 18,3 
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CAPÍTULO V. CARACTERÍSTICAS SOCIOCULTURAIS DA 

POPULAÇÃO 

 

Esta parte da análise tem por objectivo apresentar a composição da população residente 

segundo algumas características socioculturais tais como a religião praticada e a 

nacionalidade. Pretende-se também fazer uma caracterização da população estrangeira por 

sexo e grupos etários.  

5.1. Religiãopraticada 

5.1.1 Importância numérica 

 

Segundo os dados do RGPH-2012, 55,7% da população residente em são Tomé e Príncipe 

pratica a religião católica (gráfico 5.1).Por outro lado, considera-se importante realçar 

que21,2% declararam não ter pertencer a nenhuma religião. 

Observa-se ainda no mesmo gráfico que 4,1% da população pratica a religião Adventista, 

3,4% pertencem à Assembleia de Deus, 2,9 à Igreja Nova apostólica e 2,3 são da Igreja 

Maná. Cerca de 6% praticam outras religiões. 
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Gráfico 5.1: Repartição percentual da população segundo religião praticada:

RGPH-2012
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5.1.2 Religião e nacionalidade 

 

A análise da religião praticada pela população residente por nacionalidade aponta que, 

em2012, 55,4% de indivíduos de nacionalidade são-tomense são católicos, enquanto que 

21,6% declararam não pertencer ànenhuma religião (tabela 5.1). Os restantes 22% 

professam outras religiões. Esta mesma tendência verifica-se para a população com 

nacionalidade são-tomense e mais outra nacionalidade associada, bem como com as 

pessoas que possuem a nacionalidade estrangeira. Porém, a percentagem de católicos 

nesses grupos sobe para 66,3% e 63,8% respectivamente. A proporção daqueles que não 

têm religião desce para 11,2% e 11,4% respectivamente. 

 

 

5.2 Nacionalidade 

 

Neste subcapítulo é analisada a nacionalidade a nível do país, do meio de residência e do 

distrito. Conforme já referido na tabela anterior, as nacionalidades consideradas no RGPH-

2012 são: apenas santomenses, santomense com outras nacionalidades e estrangeira. 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo %

Total 178739 100 173027 100 3075 100 2637 100

Adventista 7239 4,1 7063 4,1 116 3,8 60 2,3

Assembleia de Deus 5991 3,4 5858 3,4 68 2,2 65 2,5

Católica 99570 55,7 95849 55,4 2039 66,3 1682 63,8

Jeová 2202 1,2 2127 1,2 40 1,3 35 1,3

Maná 4191 2,3 4063 2,3 88 2,9 40 1,5

Nova Apostólica 5177 2,9 5053 2,9 54 1,8 70 2,7

Igreja Universal do Reino 

de Deus
3568 2 3449 2 69 2,2 50 1,9

Outra 11110 6,2 10620 6,1 216 7 274 10,4

Não tem 37935 21,2 37291 21,6 343 11,2 301 11,4

Não sabe/não declarou 1756 1 1654 1 42 1,4 60 2,3

Tabela 5.1: Repartição da população segundo religião praticada por nacionalidade

Religião praticada 

Total Nacionalidade

STP Só santomense Santomense e outra Estrangeira
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5.2.1 Nacionalidade por sexo 

O RGPH-2012mostrou que dos 178.739 residentes nos alojamentos familiares ocupados, 

96,8% sãode nacionalidade santomense, 1,7% declararam ter nacionalidade santomense e 

uma outra nacionalidade e 1,5% são estrangeiros. 

Gráfico 5.2 Repartição da população residente por nacionalidade 

 

Da população que declarou ser apenas santomense, 85.978 são do sexo masculino, 

representando cerca de 49,7%, e 87049 são do sexo feminino e representam 50,3%.A 

população que declarou ser de nacionalidade santomense e uma outra nacionalidade era 

composta por 51,1% do sexo masculino e 48,9% do sexo feminino. A população 

estrangeira representava 50% para cada um dos sexos (Tabela 5.2). 

Tabela 5.2 Repartição da população residente segundo a nacionalidade por sexo 

Sexo 

Nacionalidade 

Santomense 
Santomense e 

outra Estrangeiro 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

STP 173027 100,0 3075 100,0 2637 100,0 

 

Masculino 85978 49,7 1571 51,1 1318 50,0 

Feminino 87049 50,3 1504 48,9 1319 50,0 
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5.2.2 Nacionalidade por meio de residência 

 

Segundo os dados constantes nas tabelas 5.1 A e 5.1 B do anexo, pode-se verificar que no 

meio urbano 96,7% da população residente declarou ser apenas santomense, sendo 48,9% 

do sexo masculino e 51,1% do sexo feminino. A população que possuía nacionalidade 

santomense e uma outra nacionalidade representa 2,0% da população residente, sendo 

50,2% do sexo masculino e 49,8% do sexo feminino. A população estrangeira representa 

1,3%, com 52,7% do sexo masculino e 47,3% do sexo feminino. 

Da população residente que vive no meio rural que representa 33%, 51,1% são do sexo 

masculino e 48,9% do sexo feminino. Neste meio de residência 97,0% da população 

declarou ser só santomense, sendo que 51,2% são do sexo masculino e 48,8% do sexo 

feminino. Santomenses com outra nacionalidade representavam 1,2%, sendo 54,1% do 

sexo masculino e 45,9% do sexo feminino. Estrangeiros no meio rural representavam 1,8% 

e destes 45,9% são do sexo masculino e 54,1% do sexo feminino. 

 

5.2.3 Nacionalidade por distrito 

 

A nível dos distritos, conforme a tabela 5.3,pode-se constatar que no distrito de Água 

Grande 38,4% da população são de nacionalidade santomense, 56,4% possui nacionalidade 

santomense e uma outra nacionalidade e 46,7% são estrangeiros.  

O distrito de Mé-Zóchi tem 25,4% da população que declarou ser só santomense, 18,2% é 

santomense e tem uma outra nacionalidade e 9,8 são estrangeiros. A população com 

nacionalidade só santomense residente no distrito de Caué representa 3,4%, a população 

com nacionalidade santomense e outra nacionalidade representa 1,3% e a população 

estrangeira 1,9%.  
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Tabela 5.3 Repartição da população segundo a nacionalidade por distrito 

Distrito 
Total Só santomense 

Santomense e 

outra 
Estrangeiro 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

STP 178739 100 173027 100 3075 100 2637 100 

Água 

Grande 
69454 38,9 66487 38,4 1735 56,4 1232 46,7 

Mé-Zóchi 44752 25 43935 25,4 559 18,2 258 9,8 

Lobata 19365 10,8 18753 10,8 271 8,8 341 12,9 

Lembá 14652 8,2 14170 8,2 168 5,5 314 11,9 

Cantagalo 17161 9,6 16685 9,6 220 7,2 256 9,7 

Caué 6031 3,4 5940 3,4 41 1,3 50 1,9 

R.A.P 7324 4,1 7057 4,1 81 2,6 186 7,1 

 

5.3. População estrangeira 

5.3.1. Volume e repartição por sexo e grupos etários 

Conforme já referido, em 2012, residiam em São Tomé e Príncipe 2.637 pessoas de 

nacionalidade estrangeira, representando 1,5% da população residente no país. Em 2001, 

esta população estrangeira era constituída por 4.471 indivíduos e representava cerca de 

3,2% da população residente. (Tabela 5.2 do anexo), indicando um decréscimo no período 

intercensitário (2001 e 2012), na ordem de 1.834 pessoas. 

Em relação ao sexo, pode-se verificar que quase existe um equilíbrio entre ambos, pois o 

número de homens é de 1.318 (cerca de 50%) e o de mulheres representa outros 50% 

(1.319 indivíduos) (tabela 5.4). 

A distribuição por faixa etária mostra que 85,6% da população estrangeira possuem mais 

de 15 anos de idade, sendo que a maior proporção possui entre 15-64 anos (59%). De 

realçar que, os idosos, ou seja, população de 65 anos ou mais, correspondem a cerca de 

27%. A mesma tendência verifica-se a nível do sexo, sendo que a percentagem de 

população de 65 anos ou mais é relativamente mais elevada entre as mulheres (29% contra 

24% entre os homens).  
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Tabela 5.4: Repartição da população estrangeira segundo sexo por grupos 

etários 

Grupos etários 
Total Masculino Feminino 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

Total 2637 100 1318 100 1319 100 

0 - 4 115 4,4 64 4,9 51 3,9 

´5 - 9 126 4,8 60 4,6 66 5 

´10 - 14 135 5,1 69 5,2 66 5 

15 - 64 1555 59 807 61,2 748 56,7 

65 e + 706 26,8 318 24,1 388 29,4 

 

5.3.2. Repartição por distrito 

Relativamente ao distrito, o gráfico 5.3 e a tabela 5.2 do anexo mostram que o distrito de 

Água Grande alberga a maior percentagem da população estrangeira (46,7%), por ser a 

capital do país e onde existem diversos serviços administrativos e instituições estrangeiras 

que mantêm cooperação com o país.Seguem-se, por ordem de importância relativa, o 

distrito de Lobata (12,9%) e o de Lembá (11,9%). A menor percentagem desta população 

encontra-se no distrito de Caué (1,9%). Na RAP essa percentagem corresponde a 7,1 %. 

Gráfico 5.3 Repartição da população residente estrangeira segundo distrito 
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Observa-se ainda na mesma tabela que em relação a 2001houve uma diminuição dessa 

população na maioria dos distritos. Nesse período, a população estrangeira no distrito de 

Mé-Zóchi representava 14,9% e em 2012 baixou para 9,8%. Também houve uma 

diminuição no distrito de Lobata de 15,9% para 12,9%.Em 2001 a percentagem dessa 

população era de 38% em Água Grande. 

5.3.3.Nacionalidade da população estrangeira 

A população estrangeira é constituída na sua maioria por pessoas originárias do continente 

africano (81%), sendo Cabo Verde o país que possui a maior proporção (50,3%), seguido 

de Gabão (10,5%), Angola (8,9%) e Nigéria (4,5%). Em relação aos outros países e 

continentes, é de ressaltar particularmente a presença de portugueses (11,8%) e os oriundos 

dos continentes asiático e Oceânia (3.2%). (Gráfico 5.4) 

 

Gráfico 5.4 Repartição da população residente estrangeira por nacionalidade 

 

Relativamente ao sexo, embora a nível nacional não se verifique nenhum desequilíbrio, 

pode-se constatar na tabela 5.5 abaixo uma proporção elevada de homens em relação às 

mulheres, particularmente nas populações oriundas da Nigéria (85,6% de homens) e de 

países asiáticos(75,3%). 
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Nacionalidade da 

população estrangeira 

Total Masculino Feminino 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

Total 2637 100 1318 50,0 1319 50,0 

Angola 236 100 104 44,1 132 55,9 

Cabo Verde 1327 100 567 42,7 760 57,3 

Gabão 276 100 140 50,7 136 49,3 

Nigéria 118 100 101 85,6 17 14,4 

Portugal 310 100 170 54,8 140 45,2 

Outros países africanos 180 100 111 61,7 69 38,3 

 Países americanos 52 100 28 53,8 24 46,2 

Outros países europeus 50 100 30 60,0 20 40,0 

 Países asiáticos + 

Oceânia 85 100 64 75,3 21 24,7 

Não sabe 3 100 3 100,0 0 0,0 

 

 Nacionalidade por meio de residência 

Os dados da tabela 5.6 mostram que uma parte bastante significativa da população 

estrangeira vive no meio urbano (quase 60%). Quando se analisa por país de origem, essa 

proporção é superada por quase todas as nacionalidades, salvo a cabo-verdianaque vive 

maioritariamente no meio rural (68%). 

Tabela 5.6. Repartição da população estrangeira segundo a nacionalidade por meio 

de residência 

Nacionalidade da 

população estrangeira 

Total Urbano Rural 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

Total 2637 100,0 1572 59,6 1065 40,4 

Angola 236 100,0 193 81,8 43 18,2 

Cabo Verde 1327 100,0 424 32,0 903 68,0 

Gabão 276 100,0 218 79,0 58 21,0 

Nigéria 118 100,0 115 97,5 3 2,5 

Portugal 310 100,0 290 93,5 20 6,5 

Outros países africanos 180 100,0 155 86,1 25 13,9 

 Países americanos 52 100,0 47 90,4 5 9,6 

Outros países europeus 50 100,0 44 88,0 6 12,0 

 Países asiáticos + Oceânia 85 100,0 84 98,8 1 1,2 

Não sabe 3 100,0 2 66,7 1 33,3 
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 Nacionalidade por distrito 

Como foi constatado acima (gráfico 5.3 e tabela 5.2 do anexo), o distrito de Água Grande 

alberga a maior percentagem da população estrangeira (46,7%). Essa tendência é 

igualmente verificada, embora em proporções diferentes, quando se analisa a distribuição 

por distrito das diferentes nacionalidades(Tabela5.3 A em anexo).A grande maioria dos 

individuos de quase todas as nacionalidades encontram-seradicados no distrito de Água 

Grande (variando de 47,1 a 97,6%), excepto os caboverdeanos (20,5%). Estes estão 

espalhados, quase que uniformemente, por todos os distritos. Caué aparece como o distrito 

que possui menos nacionalidades radicadas. 

A importância de cada nacionalidade no interior de cada distrito figura na Tabela 5.3B.Naa 

mesma pode-se verificar  que, à semelhança do que acontece a nível nacional, os 

caboverdeanos são proporcionalmente mais numerosos em quase todos os distritos 

(variando de 51,9% em Mé-Zochi a 83,1% em Lembá), excepto em Água Grande onde 

essa percentagem reduz-se para 22,1%.  
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ANEXOS 
 

 

 

 

Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres

População total recenseada (RP+RA+V)20007 10233 9774 19950 10177 9773 57 56 1

Residente presente (RP) 18772 9447 9325 18723 9398 9325 49 49 1

Residente ausentes (RA) 642 436 206 642 436 206 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 593 350 243 585 343 242 8 7 0

População residente (RP+PA) 19414 9883 9531 19365 9834 9531 49 49 1

% População residente por sexo 100 50,9 49,1 100 50,8 49,2 100 100,0 0,0

População total recenseada (RP+RA+V)15370 8004 7366 15323 7980 7343 47 24 23

Residente presente (RP) 14197 7265 6932 14173 7250 6923 24 15 9

Residente ausentes (RA) 479 314 165 479 314 165 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 694 425 269 671 416 255 23 9 14

População residente (RP+PA) 14676 7579 7097 14652 7564 7088 24 15 9

% População residente por sexo 100 51,6 48,4 100 51,6 48,4 100 62,5 37,5

População total recenseada (RP+RA+V)18194 9295 8899 18178 9288 8890 16 7 9

Residente presente (RP) 16715 8466 8249 16707 8464 8243 8 2 6

Residente ausentes (RA) 454 288 166 454 288 166 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 1025 541 484 1017 536 481 8 5 3

População residente (RP+PA) 17169 8754 8415 17161 8752 8409 8 2 6

% População residente por sexo 100 51,0 49,0 100 51,0 49,0 100 25,0 75,0

População total recenseada (RP+RA+V)6887 3603 3284 6772 3547 3225 115 56 59

Residente presente (RP) 5974 3100 2874 5943 3080 2863 31 20 11

Residente ausentes (RA) 88 54 34 88 54 34 0 0 0

Visitas (presente não residente) (V) 825 449 376 741 413 328 84 36 48

População residente (RP+PA) 6062 3154 2908 6031 3134 2897 31 20 11

% População residente por sexo 100 52,0 48,0 100 52,0 48,0 100 64,5 35,5

População total recenseada (RP+RA+V)7542 3891 3651 7467 3846 3621 75 45 30

Residente presente (RP) 7171 3654 3517 7152 3645 3507 19 9 10

Residente ausentes (RA) 173 101 72 172 100 72 1 1 0

Visitas (presente não residente) (V) 198 136 62 143 101 42 55 35 20

População residente (RP+PA) 7344 3755 3589 7324 3745 3579 20 10 10

% População residente por sexo 100 51,1 48,9 100 51,1 48,9 100 50,0 50,0

Tabela 3.4A: População recenseada segundo tipo de alojamento e sexo por distrito

Condição de residencia

Total Alojamento particulares Alojamento coletivos

Lobata

Lembá

Cantagalo

Caué

RAP
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Efetivo % Efetivo % Efetivo %

Total 44752 100 22250 100 22502 100

00-04 6771 15,1 3409 15,3 3362 14,9

05-09 6596 14,7 3279 14,7 3317 14,7

10-14 5422 12,1 2746 12,3 2676 11,9

15-19 4796 10,7 2494 11,2 2302 10,2

20-24 4066 9,1 2038 9,2 2028 9,0

25-29 3650 8,2 1824 8,2 1826 8,1

30-34 3023 6,8 1458 6,6 1565 7,0

35-39 2387 5,3 1196 5,4 1191 5,3

40-44 1825 4,1 915 4,1 910 4,0

45-49 1445 3,2 671 3,0 774 3,4

50-54 1274 2,8 619 2,8 655 2,9

55-59 928 2,1 426 1,9 502 2,2

60-64 749 1,7 365 1,6 384 1,7

65-69 519 1,2 253 1,1 266 1,2

70-74 519 1,2 235 1,1 284 1,3

75-79 387 0,9 170 0,8 217 1,0

80+ 395 0,9 152 0,7 243 1,1

Tabela 4.1A - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de Mé-Zochi

Idade

Mé-Zochi

Total Masculino Femino

Efetivo % Efetivo % Efetivo %

Total 19365 100 9834 100 9531 100

00-04 3220 16,6 1599 16,3 1621 17,0

05-09 2834 14,6 1461 14,9 1373 14,4

10-14 2271 11,7 1138 11,6 1133 11,9

15-19 1963 10,1 1001 10,2 962 10,1

20-24 1761 9,1 945 9,6 816 8,6

25-29 1564 8,1 814 8,3 750 7,9

30-34 1339 6,9 682 6,9 657 6,9

35-39 1025 5,3 520 5,3 505 5,3

40-44 859 4,4 461 4,7 398 4,2

45-49 667 3,4 347 3,5 320 3,4

50-54 549 2,8 274 2,8 275 2,9

55-59 370 1,9 174 1,8 196 2,1

60-64 234 1,2 125 1,3 109 1,1

65-69 193 1,0 84 0,9 109 1,1

70-74 199 1,0 84 0,9 115 1,2

75-79 169 0,9 66 0,7 103 1,1

80+ 148 0,8 59 0,6 89 0,9

Tabela 4.1B - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de Lobata

Idade

Lobata

Total Masculino Feminino

Anexos 
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Efetivos % Efetivos % Efetivos %

Total 14652 100 7564 100 7088 100

00-04 2468 16,8 1250 16,5 1218 17,2

05-09 2253 15,4 1147 15,2 1106 15,6

10-14 1871 12,8 970 12,8 901 12,7

15-19 1487 10,1 753 10,0 734 10,4

20-24 1237 8,4 658 8,7 579 8,2

25-29 1118 7,6 600 7,9 518 7,3

30-34 936 6,4 513 6,8 423 6,0

35-39 832 5,7 450 5,9 382 5,4

40-44 624 4,3 304 4,0 320 4,5

45-49 492 3,4 254 3,4 238 3,4

50-54 412 2,8 214 2,8 198 2,8

55-59 242 1,7 122 1,6 120 1,7

60-64 188 1,3 96 1,3 92 1,3

65-69 163 1,1 83 1,1 80 1,1

70-74 134 0,9 72 1,0 62 0,9

75-79 126 0,9 51 0,7 75 1,1

80+ 69 0,5 27 0,4 42 0,6

Tabela 4.1C - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de Lembá

Idade

Lembá

Total Masculino Feminino

Efetivos % Efetivos % Efetivos %

Total 17161 100 8752 100 8409 100

00-04 2736 15,9 1397 16,0 1339 15,9

05-09 2591 15,1 1238 14,1 1353 16,1

10-14 2155 12,6 1104 12,6 1051 12,5

15-19 1833 10,7 985 11,3 848 10,1

20-24 1446 8,4 759 8,7 687 8,2

25-29 1266 7,4 656 7,5 610 7,3

30-34 1153 6,7 598 6,8 555 6,6

35-39 878 5,1 454 5,2 424 5,0

40-44 834 4,9 439 5,0 395 4,7

45-49 585 3,4 283 3,2 302 3,6

50-54 459 2,7 227 2,6 232 2,8

55-59 366 2,1 200 2,3 166 2,0

60-64 227 1,3 112 1,3 115 1,4

65-69 166 1,0 81 0,9 85 1,0

70-74 199 1,2 100 1,1 99 1,2

75-79 138 0,8 63 0,7 75 0,9

80+ 129 0,8 56 0,6 73 0,9

Tabela 4.1D - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de Cantagalo

Idade

Cantagalo

Total Masculino Feminino
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Efetivos % Efetivos % Efetivos %

Total 6031 100 3134 100 2897 100

00-04 919 15,2 452 14,4 467 16,1

05-09 890 14,8 425 13,6 465 16,1

10-14 826 13,7 438 14,0 388 13,4

15-19 662 11,0 367 11,7 295 10,2

20-24 477 7,9 255 8,1 222 7,7

25-29 407 6,7 234 7,5 173 6,0

30-34 378 6,3 187 6,0 191 6,6

35-39 317 5,3 164 5,2 153 5,3

40-44 268 4,4 145 4,6 123 4,2

45-49 213 3,5 103 3,3 110 3,8

50-54 190 3,2 104 3,3 86 3,0

55-59 125 2,1 70 2,2 55 1,9

60-64 113 1,9 56 1,8 57 2,0

65-69 75 1,2 47 1,5 28 1,0

70-74 87 1,4 43 1,4 44 1,5

75-79 54 0,9 31 1,0 23 0,8

80+ 30 0,5 13 0,4 17 0,6

Tabela 4.1E - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de Caué

Idade

Caué

Total Masculino Feminino

Efetivos % Efetivos % Efetivos %

Total 7324 100 3745 100 3579 100

00-04 1143 15,6 590 15,8 553 15,5

05-09 1090 14,9 531 14,2 559 15,6

10-14 943 12,9 480 12,8 463 12,9

15-19 712 9,7 336 9,0 376 10,5

20-24 557 7,6 274 7,3 283 7,9

25-29 569 7,8 305 8,1 264 7,4

30-34 518 7,1 277 7,4 241 6,7

35-39 449 6,1 251 6,7 198 5,5

40-44 314 4,3 170 4,5 144 4,0

45-49 299 4,1 152 4,1 147 4,1

50-54 203 2,8 109 2,9 94 2,6

55-59 152 2,1 70 1,9 82 2,3

60-64 100 1,4 62 1,7 38 1,1

65-69 82 1,1 41 1,1 41 1,1

70-74 85 1,2 50 1,3 35 1,0

75-79 67 0,9 32 0,9 35 1,0

80+ 41 0,6 15 0,4 26 0,7

Tabela 4.1F - Repartição da população residente  segundo  grupo 

etário por sexo: distrito de R.A.P

Idade

Região Autónoma do Príncipe

Total Masculino Femino
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Tabela 4.8: Percentagem da população segundo grandes grupos etários:  

RGPH 2001 e 2012 

Grupos etários 

2001 2012 

Efectivos % Efectivos % 

Total 137599 ------ 178739 ------ 

0-5 24334 17,68 33325 18,64 

`6-11 22795 16,57 28966 16,21 

0-17 68389 49,70 86060 48,15 

15-49 33430 24,30 42893 24,00 

15-64 73828 53,65 97530 54,57 

65+ 5897 4,29 6590 3,69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 4.7 - Repartição da população segundo distrito por grandes grupos etários : RGPH-2012

Efetivo % Efetivo % Efetivo % Efetivo % Efetivo % Efetivo % Efetivo % Efetivo %

Total 178739 ---- 69454 ---- 44752 ---- 19365 ---- 14652 ---- 17161 ---- 6031 ---- 7324 ----

0 - 5 33325 18,6 12514 18,0 8187 18,3 3863 19,9 2991 20,4 3277 19,1 1097 18,2 241 3,3

0 - 17 86060 48,1 31889 45,9 21779 48,7 9514 49,1 7534 51,4 8647 50,4 3069 50,9 3628 49,5

6 - 11 28966 16,2 10569 15,2 7441 16,6 3170 16,4 2496 17,0 2983 17,4 1034 17,1 1273 17,4

15 - 64 97530 54,6 39418 56,8 24143 53,9 10331 53,3 7568 51,7 9047 52,7 3150 52,2 3888 53,1

65 + 6590 3,7 2416 3,5 1820 4,1 709 3,7 492 3,4 632 3,7 246 4,1 275 3,8

Caué R.A.P

Grupos etários

STP Água Grande Mé-Zochi Lobata Lembá Cantagalo
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Tabela 4.9. Repartição da população residente segundo sexo e meio 

de residência por grandes grupos etários  

 

Grupo etário 

Total Masculino Feminino 

Efectivos % Efectivos % Efectivos % 

São Tomé e Príncipe 

Total 178739 100 88867 100 89872 100 

0 - 5 33325 18,6 16755 18,9 16570 18,4 

0 - 17 86060 48,1 43193 48,6 42867 47,7 

06 -11 28966 16,2 14451 16,3 14515 16,2 

15 - 64 97530 54,6 48547 54,6 48983 54,5 

15 - 49 

    

42893 47,7 

65 + 6590 3,7 2902 3,3 3688 4,1 

Meio Urbano  

Total 119781 100 58710 100 61071 100 

0 - 5 22244 18,6 11182 19,0 11062 18,1 

0 - 17 57173 47,7 28527 48,6 28646 46,9 

06 -11 19074 15,9 9499 16,2 9575 15,7 

15 - 64 66073 55,2 32189 54,8 33884 55,5 

15 - 49 

    

29629 48,5 

65 + 4172 3,5 1750 3,0 2422 4,0 

Meio Rural 

Total 58958 100 30157 100 28801 100 

0 - 5 11081 18,8 5573 18,5 5508 19,1 

0 - 17 28887 49,0 14666 48,6 14221 49,4 

06 -11 9892 16,8 4952 16,4 4940 17,2 

15 - 64 31457 53,4 16358 54,2 15099 52,4 

15 - 49 

    

13264 46,1 

65 + 2418 4,1 1152 3,8 1266 4,4 

 

Tabela 5.1A Repartição da população residente segundo o meio de residência por 

nacionalidade 

Meio de 

residência 

Nacionalidade 

Total Santomense 

Santomense e 

outra Estrangeiro 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % 

Urbano 119781 100,0 115853 96,7 2356 2,0 1572 1,3 

Rural 58958 100,0 57174 97,0 719 1,2 1065 1,8 
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Tabela 5.1B Repartição da população residente segundo a nacionalidade e sexo por 

meio de residência  

Meio 

de 

residên

cia 

Nacionalidade 

Santomense Santomense e outra Estrangeiro 

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Efecti

vo % 

Total 

17302

7 

100

,0 85978 

49,

7 87049 

50,

3 3075 

100

,0 1571 

51,
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Tabela 5.2 -Repartição da população estrangeira por distrito: RGPH-2001 e 2012 

Distritos 

2001 2012 

Efectivos % Efectivos % 

 4.471 100 2.637 100 

Água Grande 1.696 37,9 1.232 46,7 

Mé-Zóchi 667 14,9 258 9,8 

Cantagalo 453 10,1 256 9,7 

Caué 141 3,2 50 1,9 

Lembá 463 10,4 463 17,6 

Lobata 711 15,9 341 12,9 

RAP  340 7,6 186 7,1 
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Tabela 5.3 A. Repartição da população estrangeira segundo a nacionalidade por 

distrito 

 

 

 

 

 

 

 

Tabela 5.3 B. Repartição da população estrangeira segundo odistrito por 

nacionalidade 

 

 

Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo %

Total 2637 100 341 12,9 314 11,9 258 9,8 1232 46,7 256 9,7 50 1,9 186 7,1

Angola 236 100 16 6,8 10 4,2 43 18,2 149 63,1 10 4,2 0 0 8 3,4

Cabo Verde 1327 100 258 19,4 261 19,7 134 10,1 272 20,5 211 15,9 40 3 151 11,4

Gabão 276 100 33 12 33 12 53 19,2 130 47,1 17 6,2 3 1,1 7 2,5

Nigéria 118 100 1 0,8 0 0 1 0,8 115 97,5 0 0 0 0 1 0,8

Portugal 310 100 18 5,8 2 0,6 13 4,2 260 83,9 4 1,3 4 1,3 9 2,9

Outros países africanos 180 100 14 7,8 8 4,4 11 6,1 134 74,4 6 3,3 3 1,7 4 2,2

Países Americanos 52 100 0 0 0 0 2 3,8 44 84,6 4 7,7 0 0 2 3,8

Outros Países Europeus 50 100 1 2 0 0 1 2 43 86 4 8 0 0 1 2

Países asiáticos e Oceânia 85 100 0 0 0 0 0 0 83 97,6 0 0 0 0 2 2,4

Não sabe 3 100 0 0 0 0 0 0 2 66,7 0 0 0 0 1 33,3

Nacionalidade da 

população estrangeira

Distrito

Total Lobata Lembá Mé-Zóchi Água Grande Cantagalo Caué RAP

Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo % Efectivo %

Total 2637 100 341 100 314 100 258 100 1232 100 256 100 50 100 186 100

Angola 236 8,9 16 4,7 10 3,2 43 16,7 149 12,1 10 3,9 0 0 8 4,3

Cabo Verde 1327 50,3 258 75,7 261 83,1 134 51,9 272 22,1 211 82,4 40 80 151 81,2

Gabão 276 10,5 33 9,7 33 10,5 53 20,5 130 10,6 17 6,6 3 6 7 3,8

Nigéria 118 4,5 1 0,3 0 0 1 0,4 115 9,3 0 0 0 0 1 0,5

Portugal 310 11,8 18 5,3 2 0,6 13 5 260 21,1 4 1,6 4 8 9 4,8

Outros países africanos 180 6,8 14 4,1 8 2,5 11 4,3 134 10,9 6 2,3 3 6 4 2,2

Países Americanos 52 2 0 0 0 0 2 0,8 44 3,6 4 1,6 0 0 2 1,1

Outros Países Europeus 50 1,9 1 0,3 0 0 1 0,4 43 3,5 4 1,6 0 0 1 0,5

 Países asiáticos + Oceânia 85 3,2 0 0 0 0 0 0 83 6,7 0 0 0 0 2 1,1

Não sabe 3 0,1 0 0 0 0 0 0 2 0,2 0 0 0 0 1 0,5

Nacionalidade da 

população estrangeira

Distrito

Total Lobata Lembá Mé-Zóchi Água Grande Cantagalo Caué RAP
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